
то у вашего ребенка может быть грипп.  Другими симптомами гриппа могут быть насморк, боли во всем теле, диарея и рвота.

Каждый день перед отправкой ребенка в школу или в детский сад необходимо проверить его состояние, чтобы убедиться, что он здоров

боли в
горле

В этом периоде заболеваемости 
гриппом может быть больше 
заболевших в связи с появлением 
нового вируса гриппа H1N1 (также 
известного как «свиной грипп»). 
Нужно быть готовым к тому, чтобы 
дети и подростки оставались дома, 
если они заболеют.

И если у него есть
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Выясните, как у вас на работе обстоит 
дело с отсутствием по болезни, и что ваш 
работодатель планирует делать в случае 

распространения эпидемии гриппа.

Необходимо заранее спланировать помощь в уходе за детьми Поговорите с членами семьи, с друзьями и соседями, которые 
могли бы вам помочь в уходе за ребенком, если он заболеет, 

или в случае закрытия школы или детского сада. Планируйте заранее.

Итак, мы планируем 
по очереди ухаживать 
за детьми, если они 

заболеют.

Хорошо.

Многие из лиц группы высокого риска выглядят доровыми.

Некоторые лица при заболевании гриппом больше других 
подвержены риску различных серьезных заболеваний 
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Если вы идете в школу или на другие мероприятия, ког-
да вы все еще являетесь распространителем вируса, 
вы подвергаете риску других.

Если у вас грипп, то 
при чихании и кашле 
вы можете заразить им 
других.  Возможность 
передачи инфекции 
наиболее велика в 
дни, когда у вас повы-
шена температура, А 
также в следующие 24 
часа после понижения 
температуры.  
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Почему так важно не выходить из дому, если вы больны гриппомДержите детей и подростков дома, 
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Когда ваш ребенок болен и за ним некому ухаживать, это приводит к стрессу, особенно, если 
вам нужно идти на работу. Вот некоторые советы по поводу того, что можно предпринять.

Я думаю, это 
возможно.

Значит вы можете 
присмотреть за ней во 
второй половине дня?

Попросите родственников, друзей 
или соседей вам помочь.

Спасибо! Дети могут побыть у 
меня завтра.

Создайте организацию взаимопомощи по уходу за детьми в вашем микрорайоне. Най-
дите небольшую группу семей, которые могли бы по очереди присматривать за детьми.

Лучше всего, если в группе будет 6 детей или меньше. 
Необходимо скоординировать уход за детьми в одной 
и той же малой группе семей, чтобы предотвратить 
дальнейшее распространение болезни.

Если в семье 2 работающих взрослых, возможно, один 
из них сможет работать в другую смену так, чтобы в доме 
всегда оставался один из взрослых. 

Я сегодня 
вернусь домой 

где-то в 11.

Если это возможно, найдите способ 
работать из дома. 

Необходимо знать, когда следует обратиться к медицинскому работнику.

Большинство больных 
гриппом может 
лечиться дома. Перед 
тем, как обращаться к 
врачу или в клинику, 
позвоните и выясните, 
действительно 
ли вам надо идти 
на прием к врачу.  
Дополнительную 
информацию можно 
также получить на 
сайте общественного 
здравоохранения.

Ну, хорошо, поскольку она не выглядит 
такой  уж больной, чтобы идти к врачу, 
я позабочусь о ней дома.  Спасибо вам 

за советы.

Финансирование предоставлено в соответствии с Соглашением о сотрудничестве номер U50/CCU302718 между Центром по контролю и профилактике заболева-
ний (CDC) и Национальной ассоциацией медицинских работников округов и городов (NACCHO).  Ответственность за содержание несут исключительно авторы 
данной брошюры, которая необязательно выражает официальное мнение CDC или NACCHO. 

Дополнительную информацию можно полу-
чить по адресу: www.kingcounty.gov/health/h1n1
или по Горячей линии 1-877-903 KING (5464)
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